HELADO DE YOGURT FRUTOS ROJOS

Cada paleta de 60 gramos contiene:

v’ 7 gramos de proteina
v' 0 gramos de grasa
v" 35 mg de sodio

Intercambios:

5 carbohidrato

1 proteina magra

Helado lacteo dcogurt descremado
FRUTOS ROJOS

1 lacteo r

e

Aporta 60 calorias

k

Contiene probidticos y fibra prebidtica. Las frutas son 100% naturales (fresa, mora, frambuesa
y arandanos)

HELADO DE YOGURT COCO ORGANICO

Cada paleta de 60 gramos contiene:

v 9 gramos de proteina
v' 1 gramos de grasa
v' 45 mg de sodio

Intercambios:
Y carbohidrato

+ de 1 proteina magra

‘ 14 d descremado
] Helado lacteo de yogurt lo
72 ldcteo e COCO ORGANICO
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CERO Aziicar ARadida i
Aporta 80 calorias [ Fuente de proteina y libre de grasa ] |

Con Probiéticos y Fibra P(ﬂi&l@l |
Contiene probiéticos y fibra prebiética. El coco es organico Peso Neto: 60 grame




HELADO DE YOGURT PINA COLADA

Cada paleta de 60 gramos contiene:

v’ 7 gramos de proteina
v' 1 gramos de grasa
v" 40 mg de sodio

Intercambios:

5 carbohidrato

1 proteina magra Helado lécteo de yogurt descremado
~ PINA COLADA
% lacteo — e BN

CERO Azicar Afadid

Fuente de proteina

Con Probiéticos y Fibra Prebidtica

Aporta 65 calorias -

Contiene probidticos y fibra prebiética. Las frutas son 100% naturales (coco orgdnico, pifia y
cereza)

HELADO DE YOGURT OSITOS DE GOMA ",‘

Cada paleta de 60 gramos contiene:

v 9 gramos de proteina
v' 1 gramos de grasa
v" 50 mg de sodio

Intercambios:

Y carbohidrato

+1 de proteina magra

Helado licteo de yogurt descremado

0SITOS DE GOMA

SE——
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15 1acteo gt 50wJ

proteina | gras J sodio
CERO Azicar Ahadida

i
L——_— Alto en proteina y fuente de fibra

Con Probiéticos y Fibra Prebiética
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Aporta 75 calorias
Peso Neto: 60 gramos

Contiene Colageno hidrolizado, probiéticos y fibra prebiética. Los ositos también son de
colageno hidrolizado y libres de azticar



HELADO DE YOGURT FRESA COCO

Cada paleta de 60 gramos contiene:

v’ 7 gramos de proteina
v' 1 gramos de grasa
v" 35 mg de sodio

Intercambios:

5 carbohidrato

1 proteina magra

Helado licteo de yogurt descremado
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= CERO Aziicar Afiadida
== Alto en proteina y fuente de fibra
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Con Probiéticos y Fibra P

Aporta 70 calorias

Peso Neto: 60 gramos

Contiene probiéticos y fibra prebiética. Las frutas son 100% naturales (coco y fresas
organicas)

Cada paleta de 60 gramos contiene:

v’ 7 gramos de proteina
v" 0 gramos de grasa
v" 30 mg de sodio

Intercambios:

Y carbohidrato

1 proteina magra

Helado lacteo de yogurt descremado

PITAHAYA GUANABANA

1 lacteo

CERO Azcar Anadida

Fuente de proteina y libre de grasa
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~ Con Probiéticos y Fibra Prebiética
60 calorias PesoNew: GOgramos

Contiene probiéticos y fibra prebiética. Las frutas son 100% naturales (pitahaya y guandbana
organicas)



HELADO DE YOGURT PITAHAYA MANGA
Cada paleta de 60 gramos contiene:

v’ 7 gramos de proteina
v' 0 gramos de grasa
v" 40 mg de sodio

Intercambios:

14 carbohidrato

1 proteina magra

Helado licteo de yogurt descremado
PITAHAYA MANGA

B

CERO Aziicar Afiadida

Y lacteo

—
-
~
—

, c biéticos y Fibra
Aporta 65 calorias 2

Peso Neto: 60 gramos

Contiene probidticos y fibra prebidtica. Las frutas son 100% naturales (pitahaya y manga
organicas)

HELADO DE YOGURT ARANDANO MORA PISTACHOS

Cada paleta de 60 gramos contiene:

v’ 7 gramos de proteina
v" 1gramos de grasa
v" 35 mgde sodio

Intercambios:
14 carbohidrato

1 proteina magra
ARANDANO MORA PISTACHOS

¥ lacteo w5 )
: CERO Aziﬁ;:ar Afadida
‘E Con 6ti yFlTr : |
Aporta 65 calorias = | pemtemcogmms )

Contiene probidticos y fibra prebidtica. Las frutas son 100% naturales (ardndanos, mora y
pistachos)



HELADO DE YOGURT KIWI MARACUYA

Cada paleta de 60 gramos contiene:

v 8 gramos de proteina
v' 0 gramos de grasa
v" 40 mg de sodio

Intercambios:
5 carbohidrato
+1 de proteina magra

Y lacteo

Aporta 70 calorias

(1ZY§

Helado lacteo de yogurt descremado

KIWI MARACUYA
7{?' S ==

Con Probiéticos y Fibra Prebiética

Peso Neto: 60 gramos m‘
—

Contiene probiéticos y fibra prebiética. Las frutas son 100% naturales (kiwi y maracuya)



